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\ ‘& bj LE DEPARTEMENT

Toute I'équipe de la cuisi lisée des collé et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

28 novembre 2023

Panais rapés 2 Potage de saison 5
& Choux aux lardons * Salade de chou chinois
(%) Salade aux noix R&3e "2 Duo de carottes céleri (%)
N b . T
Steak de thon a la moutarde ”y:‘sg/ Sauté de porc a |'indienne*
Pavé de hoki a la provengale \/Curry de choux fleur et pois chiche (plat complet alternatif et végétarien)
0 0
Semoule couscous Salsifis/féculent en gratin
48] Riz 0
Tartare Biliche du pilat (coupe)
Cantal (coupe) i 7 Saint Nectaire
Orange Méli-mélo de fruits aux sirops
Peche au sirop
Bonne féte Andre Bonne féte Florence 1 décembre 2023
- 0 Salade fraicheur 7~
g Buffet de crudités e Potage de légumes de saison &
Soupe de légumes de saison 7 Salade de pamplemousse aux crevettes
Y ,
Diot aux oignons * ft@’/ Steak haché de veau fi;/
Filet de truite Fish and chips
ANIMATION " les 2 Savoies" 0
Roblochonade &y Frites Eﬁi
&7 Crozetfs au beurre Potatoes
Yaourt de Savoie 7 Kiri
0 Morbier(coupe)
Clafoutis aux cerises % Danette
.5 Matafan aux pommes Créme caramel
Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colleges, Visa du Diététicien,
Denis Dupont _tf_::_%_?::p Vu et validé par Mme Berger Julie
Visa du Chef d'établissement, Produits de la marque IsHere (f)

EE Production bio

* ce plat contient du porc Production maison \%:

Production bio local

Production locale -




