
Salade Lyonnaise Taboulé

Potage de légumes de saison Salade de pommes de terre hareng

0 Salade de haricots blancs

Rôti de bœuf sauce poivre Flan d'œufs/légumes (œufs brouillés- alternatif et végétarien )

Navarin d'agneau Brochette de poisson sauce beurre blanc

Poisson 0

Frites 0

Pommes noisettes Blettes à l'ail

Petit fripon Brique du Vercors(coupe)

Abondance(coupe) Roquefort

Liégeois vanille Corbeille de fruits de saison

Liégeois chocolat 0

Rosette de l'Isle d'Abeau* Salade Iceberg

Jambon blanc* Carottes mélangées

Œufs durs mayonnaise 0

Filet de truite Raclette aux lardons*

Colin en marinade Gratin de pommes de terre aux saumons

0 0

Méli mélo campagnard/féculent 0

Gratin de courge/féculent 0

Pont l'évêque (coupe) Faisselle et son sucre équitable

Chanteneige Yaourt sur coulis

Assortiment de Pomme de divers variétés Mille feuille

0 Paris Brest

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des collèges, Visa du Diététicien,               

Denis Dupont Vu et validé par Mme Berger Julie

Visa du Chef d'établissement, Produits de la marque IsHere

            Production bio

* ce plat contient du porc Production maison

Production bio local

Production locale

Semaine 50

11 décembre 2023 12 décembre 2023

14 décembre 2023 15 décembre 2023

Toute l'équipe de la cuisine mutualisée des collèges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !


